
Merci de nous retourner le bulletin d’inscription, le paiement, une photo et le questionnaire de santé 

 

Zumba-Cardiobox-LIA-Step-Renfo musculaire-Cardio Renfo-Pilate-Stretching-Gym posturale 

Salle annexe Bernard Hinault 59494 Petite Foret 

Bulletin d’inscription 

Année 2024/2025 

60 euros pour les Francs-forésiens et 65 euros pour les extérieurs le premier cours et 16 euros 

pour adhésion à un cours supplémentaire 

Nom  

Prénom  

Adresse complète  

Date de naissance  

N° de téléphone 
Avez-vous Whatsapp ? 

 

Adresse mail  

Date d’inscription  

Taille de tee shirt  

Si vous avez facebook 
votre pseudo 

 

Nous autorisez-vous à 
faire paraitre votre image 

 

Profession  

 

JOURS ANIMATEURS HORAIRES ACTIVITES Vos CHOIX 
LUNDI SANDRINE 18h/19h ZUMBA  

 SANDRINE 19h/20h CARDIO BOXE  

MARDI BRUNA 18h/19h  LIA   

 BRUNA 19h/20h  STEP   
JEUDI BRUNA 17h/18h STEP  

 MICHAEL 18h/19h CARDIO RENFO  

 MICHAEL 19h/20h PILATE-GYM POSTURALE  
VENDREDI BRUNA 17h30/18h30 RENFO MUSCULAIRE  

 BRUNA 18h30/19h30 STRETCHING  
 

 Pour tous renseignements : Présidente : Catherine CARPREAU   06.19.51.40.00   Trésorière : Elisabeth Urbain 06.99.85.38.27     


